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	Spiegeltje, spiegeltje aan de wand, vertel mij: wat is er met mijn huid aan de hand?

	Inleiding
	Aan het uiterlijk van iemand valt heel wat af te lezen. Vaak de leeftijd, of je je fit voelt, maar zelfs het beroep kan hiermee samenhangen. Dagelijks kijken we wel om een of andere reden in de spiegel. Zitten de haren wel goed of om die vervelende pukkels te bestuderen of om te kijken of het gebit netjes is gepoetst. Ook krijgen de nagels van handen en voeten regelmatig een inspectie beurt.
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	Deze opdrachten zijn bedoeld om de bouw en functie van de huid, gebit, haren en nagels te bestuderen. Ook wordt door middel van een presentatie een aantal veel voorkomende problemen uitgediept. 

Opdracht 4.1
Er zijn verschillende aspecten van de huidverzorging belangrijk in relatie met je beroep.

Lees  AF H.1.6

1. Beschrijf de bouw van de huid met behulp van de volgende aandachtspunten:
· bouw en functie beschrijven van de 2 lagen van de opperhuid.
· bouw en functie beschrijven van de lederhuid.
· bouw en functie beschrijven van het onderhuids bindweefsel.

2. Beschrijf de relatie tussen uiterlijk en gezondheid.

3. Er zijn mensen die altijd lopen te rillen van de kou. Andersom zijn er ook mensen die altijd in een T-shirt lopen, zomer of geen zomer. Toch is de lichaamstemperatuur van beide mensen ongeveer gelijk. Verklaar hoe dit kan.

Opdracht 4.2
Er zijn veel mensen die problemen hebben met hun nagels gebit, huid en haren. Dit kan door allerlei oorzaken ontstaan. Werk in overleg met docent twee van de onderstaande onderwerpen/problemen uit. Maak, over beide onderwerpen,  een folder met informatie voor de patiënt. De te verdelen onderwerpen zijn:

· acne, mee-eters
· wratten                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
· transpiratie
· hoofdluis
· teek
· hondenbeten
· insectenbeten
· brandwond
· eczeem
· bacteriële huidinfecties
· virale huidinfecties

Bereid aan de hand van je folders een presentatie voor. Per presentatie ongeveer 5 à 10 minuten.
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